扎西得乐！
今天我们继续大圆满前行引导文----《普贤上师言教》这本书的内容，所以希望大家法喜充满，珍惜这些学法的机会，特别是这些必经之路、必修的功课、必修的法门。特别要了解为什么他是必修的，基本上对道次第的这种次第修行的这些人来讲，这些法门几乎都是祖传上师们的心要，智慧和修持的心要，对我们最大的慈悲，让我们修这些法。而不是让我们修一些没有必要的法，然后他们自己去修一些很特别的法。如果人的器官里面心脏最珍贵的话，他们犹如是把自己的心脏拿出来交给你，所以我们应该护戒如目。而且应该知道这些心要是非常重要的法门，所以即便是你和华智仁波切亲自见面的话我相信他会让你修前行。这是大圆满前行这本书。所以我们敬仰过去的圣者、修行的这些人。但是我们对他们留下来的教言不重视的话说明 我们对传承上师并没有足够的信心。也就是说我们对他们获得的成就也并没有产生信心。产生这种向往之心。也没有因为他们的精神感召与他们利益一切众生的感召的心相应。那我们即不相信也不向往也不相应的话，那看来我们闻思修的道路修持的并不好。所以在这里我再三强调，我们人在这一辈子当中有缘能接触到这些圣者、大成就者像华智仁波切这样具德的上师和他们的教言的时候呢，获得这些直接的传承我们应该真的如同沙漠里的泉水；象饥饿当中的百年一餐；向口渴的人遇到井水一样去珍惜。所以在这里面我们先念一下发菩提心的部份：
诸佛正法贤圣三宝尊，从今直至菩提永皈依。
我以所修施等诸资粮，为利有情故愿大觉成。
这是我们前几课里面开始讲到昄依，然后讲到三种信心：清净、意乐、胜解这样子。然后昄依的差别，不同发心下的昄依，昄依的方法：外昄依、内昄依、密昄依、极密昄依这几种方式。然后如何去观想昄依境，观想昄依镜中间莲华生大士本质为具德根本上师，形象为莲花生大士，与诸佛菩萨智慧之心无二无别这样子去观，然后观想自己与众生共同昄依顶礼这样子。所以这是昄依境的一些运用，然后昄依境的学处就是说昄依佛法僧而不昄依世间神鬼。不杀生，不以外道的人做为敬仰和自己向往的目标，同处，不是说不能同在一个城市，而是说我们究竟的见解不一样。昄依的功德就是能够避免世间神鬼的伤害，从此走上善道和解脱道。
然后又讲了慈悲喜舍四无量心。舍无量心的重要性前面的两个部份，然后今天的这个部份昄依做为一个加行的修法我们已经讲完了。发菩提心是五加行的第二个，昄依十万，发菩提心十万。在这里舍无量心先讲了，然后再讲慈无量心。我们将众生平等经过一定的修行，这些并不是我们听了一遍就算是修了一遍，不是这样子，听就是听闻，听闻以外还要进一步消化，理解的更深。有没有疑问？遣除疑问，在这个当中自己不把他当做书本知识的一个过程，听闻，从别人嘴里面，书上听到看到以后呢变成自己的见解，自己的知识和自己的行为。自己理清理顺有疑问的部份，澄清这样的一个过程。思维或者思考这样的一个过程。经过斟酌、分辩、辨识去分析观察的一个阶段、推理这样的一个过程。这样的时候会内化，知识不仅是一个外在的东西书本的知识，别人讲的话这样子。有人认同不认同刹那间决定了不是这样子。而是进一步从各个角度去分析观察，在观察的时候你会得出一些心得。越来越熟悉，越来越熟悉，就像一张图一样。开始只有一撇一那，只有一个圈这样子，但是经过进一步的第二层的粗线条的刻画、进一步填补、进一步丰富以后他会慢慢慢慢整个图型都出来，最后再上色也好，抛光也好，最后一点一点，像做木雕、冰雕像做雏型大概的样子，然后进一步、进一步，最后变成栩栩如生的一个像。一样的，我们在修行当中经过进一步的熟悉进一步的系列思考以后呢再把他溶入禅定，比如说慈悲心的禅定怎么做呢？比如就像在家里坐禅一样，双盘啊、毗卢七支法这样坐，然后在这个基础上面先念诵比如说心、口、意的心里面祈祷上师，处在这种菩提心的状态；语就是念诵祈祷文；身呢以毗卢七支的坐姿坐在这里，就是禅定的姿势。然后身口意安住。这样以后你再进一步想慈悲心的功德，比如我们所说的平等无量的发心，为什么要平等无量，不平等无量有什么后果？有什么过患？过失、或者是不足？然后再进一步观察平等无量的这些功德。然后这个理据在那里。这样观察以后我决定其实真的需要平等的去爱其他的众生。开始对于亲属小朋友的范围里面自然的存在，但是他不代表一直要保持这个局限。你可以打破所有的局限，让你的身体和心敞开，给所有的无量的众生，然后同时接纳他们、爱护他们，又进一步像芥子纳须弥一样的，一颗心可以爱三界六道的众生，他们习性、样貌很不同，所造的业也很不同，但是本质上没有一个不向往快乐，不希望离开痛苦的。这一个本质就决定他是一个趋善，因为快乐跟种的善有关系，其它痛苦式的乐都长久不了，真正向往的是有福有善有爱所创造的这种快乐，这个在个人的经验，在动物之间都能感受到。所有的恐惧他们都深受其害，担惊受怕，都有这些内在的伤痕，记忆当中的伤痕。所以这些给他们带来一生的苦。使他们变得更加不安和不幸福，最后加一个结论，最后真的我们应该对所有的众生都慈悲。然后慈悲这么重要，这是最智慧的最有基础也最能说服人心，最合乎逻辑，最该去做的事情为什么我不去做呢？那我现在开始入定，在禅定中坚定坚实强化自己的见解，因为习性的转变主要在定和戒定慧的方式转化。首先发誓不杀生，不伤害众生这样子。去除十恶，修持十善，然后四无量六度这些发心以后呢安住。然后不用再想很多，了解无四无量心是如此重要，在这上面做一定的安住。慢慢慢慢融入在很多习性转化上。在这个层次上面，举个例子，可以从昄依、四加行，生命无常、因果不虚、轮回痛苦。也可以一个一个主题去禅定，去思考然后再继续禅定。
我们接下来讲的慈无量心也是在平等舍的基础之上，为什么菩萨视众生为独子。赐他自己的孩子一样，唯一的独生子一样去爱。这也是因为菩萨有智慧，经由这些智慧的分析、观察最终成就了大悲心。见空性而发悲心这种的，是菩萨的一种方式。那我们也经过这种理性的思考以后，同样也可以生起无量心的见解。自己的孩子希望他能快乐、平安。享受种种舒适方便一样。所有众生也应该有同等的尊严、权利和向往之心。所以我们如此理解就保持身口意的善，慈身业、慈语业、慈意业这种的修行。在身口意上面对众生保持身语意的柔和。有时候这些柔和是真诚的很重要。所以有些人也讲了，即便是微笑也有很多种的，有些微笑给人带来快乐信任，有些微笑给人带来疑惑，给人带来恐惧。有些人说话很轻柔但用意不是如此有些人也能感受到。有些人行为看起来很善，同样的身口意当中有人说话很轻柔但是用意不是如此，所以别人也能够感受到。有些人行为上看起来友善但心里面有其它的想法和打算，所以这样子也不合适。所以要保持一种对他人要表里如一的态度，慈悲不代表说不能严厉的对人。比如对小孩子不知道火的厉害，用火柴玩火柴要烧到他的时候，用剪刀剪到他的手，你大声的呵斥让他停住。小孩子不知道河水的深浅跑进去的时候呢或者有些像母亲爱孩子的时候呢希望他未来能够好一点，用柔和的语言，有时候用比较谴责式的语言，有时候甚至是打骂的方式，这些呢主要是基于完全为他好的情况下也视为一种善行。视为一种非暴力。反之如果我们语言上、行为上说的好像是善的，但是心真正的动机是不善的情况也视为是一种软式的间接的暴力，看他们的动机自己起心动念时常要观察。佛法修行当中是从本质上转化我们的习性。同时利益其他的众生。所以一般来讲身、语、意、慈悲、身体的举止，口中的语言，心都要去慈爱、柔和。所以看众生的时候应该用慈悲的眼光去看，因为眼神也会传达很多的信息；语言也会传达很多的信息；手势也会，有时候用很恶毒的方式去看。有时候指手划脚，用指头去点别人的脸。用脚去指着别人，用小拇指及身体其它一些不礼貌的身体的这些行为这样也会造很多的恶业，伤害别人的心。制造很多敌人。所以身体的威仪就是温文尔雅，寂静调柔。不伤害其它众生。所说的语言悦耳动听，不要讽刺轻蔑其他的人，不要恶语中伤、诽谤，心里面保持一定的清净。长期保持利他的心。所以我们每天早上都发愿说：愿我能够利他，愿我能够避免伤害其它众生这样的一种发心。所以如果是对待自己家里面的人或者保姆，不管他地位高或者低，或者平等。有些社会里面特别强调对老人，对尊贵的人要恭敬，但是对下属要狠毒或者是严厉。有些也不是狠毒吧，但是不重视他们的快乐和幸福，不尊重他们的尊严和安乐。所以这样也是不对的。从某种程度上我们讲平等，用平等的心去对待，用慈悲心去对待自己的部属、佣人，甚至自己养的猫狗，或者野外的这些动物。不要对他们的身体殴打，语言漫骂，眼神的敌视，鄙视。而是应该和颜悦色、仁慈、耐心让他们活的安心，所以有些人身体的技能、语言的技能，心脑运用的能力，有些人没有自己好的时候不要想我比他优越这样生起骄慢心，而是知道每个人都有他们的特色，每个人经由他们的修行都可以成为圣者，成为成就者。成就世间和出世间的成就。如果有一点成就加上这些五毒运转的话就可以继续糟蹋现在的福报，未来的福报也会减少。然后会这样子的时候面临恶业兴起，这辈子好不代表究竟的好。没有解脱之前你要想到他们地位的尊贵、富贵这些都是无常的。比如地位的尊贵名声的大小等。自己权势大的时候不可以藐视或者侮辱其他的人。所以要知道知足、惜福。不然的话我们会用自己的善业甚至用佛法的方式来制造恶业。然后在未来世沦为别人的奴隶，被别人践踏、欺负。这样我们也不了解我们过去世做了种种损耗自己的福报积累这些恶因所导致的。所以对自己地位低下的人应该倍加友爱，倍加珍惜，更加慈爱。另外就是像阿底峡尊者讲的慈悲心的一个训练方法就是说：“父母七种恩”这个也可以，在这个里面我们先以孝顺父母、关爱父母做为修行的开始，虽然有些人会说我和父母的关系不好，但是只要你想到他赐与你生命，赐予你肉身已经是一个难以回报的恩德，所以后面的这样养育之恩啊，生养、教育之恩，他们付出的心路历程，他们的能力，他们为你造的这些身口意的心路历程。忧心劳神，他们直接或者间接及白天和黑夜付出的这些是难以想像的。所以即便是小时候远离了你，把你送给其他的人，由养父母在婴儿时期抚养长大的，或者出生之后就立即送人这样的，但是在他们的心里面一定有种种的难过，背后一定有种种不如意的事情迫不得已，而且这种痛苦常常伴随他们一生。折磨他们一生。每个人的成长经历都不一样，但是主要是要孝顺父母，哪怕是后爹后娘，或者是养父养母这些都要去好好的照顾他们、孝顺他们。所以以前阿底峡尊者说：要如同好好对待远方来的疲惫的客人一样。因为远方来的客人往往无依无靠，甚至干粮不多的时候，衣服单薄，无依无靠的一种状态。所以要好好的对待他们。然后要好好照顾久病卧床的这种病人。这些人也是比较弱势的群体，因为疾病把一个人的心智打倒，很多人因为这个很害怕，很畏惧。心里面没有底，而且不知道自己能活多久。甚至是活不久这样的一些状态的时候呢要特别的加以爱护。因为很多人不喜欢的老人、病人、贫穷的人或者是智力上没有受过良好的教育和有障碍的人。 在修行上面这些人才是我们长养慈悲心的需要。比如一个很有权势，非常健康的人他不需要你的帮助，他甚至多你一个也不多，少你一个也不少。但是这些真正需要你的人你不愿意去照顾付出爱心。但是你愿意把爱心付出在不需要的人身上。这个意思是说我们伺候自己年迈的双亲，照顾这些久卧病床的病人和照顾远方来的疲惫的客人，如同修持空性大悲一样。所以这是阿底峡尊者讲的话。所以你不能照顾的情况下也不能伤害远途的旅客。不要蔑视，扰乱久卧病床的病人的心，不要去伤害年迈的父母，违背他们的意愿，去说各种不尊重他们的话。或者说让他们伤心难过的话。所以释迦牟尼佛成道以后也是，因为他的妈妈生他以后七天去世了。也是姨母把他养大，最后佛为了报答父母之恩，佛经里面有这种记载佛陀为父说法，为父亲抬棺材。也是以前的这种传统。为母亲去忉利天讲法，佛经上也有佛陀去忉利天为母亲说法三十三天这些。佛陀从他本人的修持上面显现也是如此。不是从一个地方到另一个地方，而是超越从一个世界前往另一个世界。去忉利天专门为母亲说法。足以证明，我们从父母亲这个角度去修慈悲心。如果我们对父母对周边关系最深的一些人没有太多感情的话，那我们很难对陌生人或者很遥远的一些有强烈的慈悲心。即便是有的话一遇到障碍和违缘我们的慈悲心也会荡然无存。所以佛曾经讲过：“如果子女能将父母扛在肩上环绕整个大地这样来伺奉父母都不足以报答父母的恩。”只有一个办法就是让父母的心进入正法。尚能报答父母之恩，这就是为什么释迦牟尼佛为父亲说法、为母亲说法。所以我们也要用身语意来奉养、承侍、照顾父母，让他们慢慢懂得，如果他们已经在修行，修的很好也有可能。有一些不一定修行甚至反对修行。不了解、造业，在这种情况下我们要爱护、恭敬、谦让。但是也要看时机让他们了解一些因果。或者从事善行的这些劝解帮助。有些人不愿意做任何修行。但是你可以说放放生啊。有些人不反对放生、或者有些人带领他们去抄经啊、拜佛啊、烧香啊简单一些的。经过这些再一步了解其实我们最需要的是内心当中的放下或者某一种的出离心。放不下的话我们终将失去的一切变成一种障碍。你放不下也得放下的一切都看作是暂时的现象。所以这样身心相对会比较自在。所以慢慢的牵引诱发慈悲心和智慧。
    总的来讲我们修慈无量心的时候要在起心动念，举手投足当中要柔和、慈悲。不让其他众生生起种种烦恼。不要因为我们的烦恼而把烦恼带给他们。或者说不要因为我们的好心给别人带去烦恼、带去伤害。你不学佛的话我就怎么样怎么样的这类的，他会更反感，觉得不同意 你的意见。不认同你的一些观念和行为的话反而生起更多的烦恼，甚至你的烦恼是和他的烦恼夹杂在一起使他产生逆反心理。会谤佛法。要有一种开放和温暖的心，怎么说呢，像跳舞蹈一样，很多人跳舞开始的时候你踩我，我踩你，慢慢慢慢的节奏掌握了以后大家都会运用自如。所以在这上面关爱自己身边的亲人也是这样子，知道他们的一些性格、一些脾气。所以不要冲击和伤害他们薄弱的地方，哪些地方他们不愿意承受，他们的薄弱习气在哪里就使劲往哪里按，这样的话会导致难以操控的局面。在不可预测的上面没有把握的情况下尽量不要乱来。尽量从正当的方式，从细节方面平等友爱和开放的这些上面去做。有些一旦不同意佛法的观念后有些人就很生气说：你这样不对，你这样会下地狱…那样的话会…这样说也无济于事，他们也不一定能听进去，这个意思是说我们内心当中放下一些我执的概念，他们有对的地方有不对的地方，他们有时候同意佛法的话也不见得有欢心鼓舞说，有些人暂时不同意的话也不用产生敌意。产生敌意的心说他们这些人什么都不懂啊，你如果不赞叹佛法，不感到欢喜，这样子的话我很伤心啊。我很难过啊，不用这样子。别人不同意我们佛法上的一些见解这时候不要怀恨在心，以图报复啊对亲人不要这样子，但是不要变成你自己的障碍，所以这样的话如果我们也是跟着情绪化，用烦恼去解决烦恼。或者用生气去纠正他们对佛法的排斥，这样很难达到好的效果。意思是我们自己的功德不足，所以要以不扰乱其他众生的心这个原则做事，不要让他们觉得我们在指责他们啊，所以佛法本身也会兴旺发达，他们可能现在缘份不成熟，将来会成熟，现在只是种一个种子的过程，所以不益做到过份的悲伤。总的来讲有很多人因为慢慢修行，赞叹佛法。经由你的一些改变会影响到他的一些改变，也不是说要说的很多，说的很多也不见得有用。适合的人你说他们有用，但是对于不适合的对境你说很多也没用。有些时候你自己变成一个很温和真正在行为上去饶益他们。甚至做家务愿意付出时间、精力、财产或者耐心、爱心的这些方式来让你周边的这些兄弟姐妹，这些周边的都获得欢喜，不要计较很多东西，名声财富这些。这样的话他们也会因为你的影响或者根据你的转变受到鼓舞，信任。所以不然的话用佛法的尺寸，善恶对错的方式去的要求他们，自己都不太细致的要求自己，做的又不好，这样的话他们不但不会信任，反而觉得很有压力，违逆的心会自然起来。对于老年人不要让他们忧心，不要扰乱他们的心，应该恭敬、爱护，这个传统，不仅以佛弟子为要的修持。所有社会里面基本都认同对待自己父母、年长的人、病人、或者客人也要对待他们好一点。在这里面仔细来分的话你也可以一个一个去想，内心上面去想，经过禅定去思维，然后再进一步在结论上面做禅定，再进一步细划、深化。开始的时候想父母的恩，怀孕十个月的恩，在没有钱财的情况下他们帮你付出一切，你自己不会赚钱，但是他们会赚钱帮你付出一切，解决你衣食住行的问题，给予你做人做事的启事，让你学会说话，说会走路。买很多的书，去爱护、微笑，当你病痛的时候、大小便的时候，他们都不嫌弃你，收拾的干干净净的，进一步来讲他们为你造下了很多的业。包括杀鸡、杀狗、杀羊。从这点来讲他们真的很爱护你。把所有的好东西都给你，给你穿好的、吃好的、玩好的这样子。辛苦的为这个家主要是为了孩子，这种概念在很多社会里面都非常重要，进一步来讲，有些人很容易致富，有些人很难交付致富的这些学费，每天都上下班，有一些客人你来一次二次三次送他们去车站，去各个地方也不容易，但是父母亲几十年如一日的去送孩子上小学、中学、高中，高中可能比较少，主要是十二年这个时间，所以不能把这些当做是天经地义、理所当然的、法律保护的，不是这样想的。我们从真正的人和人之间的这种爱心，他们的责任心，他们对你的这种付出，不要渐渐的依据法律来了事，而是真正的想他们也很辛苦，他们走路也会辛苦、赚钱也会辛苦，从这些方面去想。然后周边的推已及人一样，没有一个人不是父母，大多数人也会变成父母，所以这想的时候你会看到都是为人父、为人母，都是父母生养，除了极高的化现者以外大部份人都是胎生的人类。所以在这样的状态下呢我们的共性都是根植于我们成长的所有的爱心，这种爱心不是不常见的，而是遍在的一种爱。可以把这种爱心推及到……即便是犯罪的人，他由错误的观念所引导，伤害自己、伤害别人，看起来一时逞强，但最后在监狱牢狱里面到处心惊胆顫的逃跑。以至于在未来世有很多的困难障碍。以这样的方式错误的选择，误用人身。但本质上他们何尝不向往避免苦，成就乐。有些人因为周围的人错误的观念引导，父母错误的压力的给予，亲戚朋友们  最后自己也基于这些面子，基于一些漏习最后出手造成身体上、语言上的伤害，残忍的心态都出来了。但是他本质上并不是与生俱来就这样邪恶的。所有的都是可能性的善或者可能变恶这样子。本质上来讲息苦求乐的这个善始终存在，所以从这方面去想，进一步社会上每个人的功能、每个团体、每个人的付出都在成就这个社会的运转。我们所见到的一些，所享受的一些建立在别人的付出之上。我们很方便。每个人都付出，大家付出的时候就有共同的富裕，和这些丰富的物质。这是从这样的角度去想。那从佛法的角度上来讲，无始以来不仅是今生的父母如此照顾我们，生生世世当中所有的生命都曾经当过我的父母。无始以来这个从一般的承认因果的教导里面都可以找到“无始”的概念，所以这样的话无量的众生从无始以来都曾经做过我的父母，如同今世的父母一样，彼此之间有各种的付出，那我们该如何去回报他们呢？一般的情形下回报都是买东西啊！照顾他们的衣食住行啊！多一点的沟通啊！能这样很好，然后除此之外能长久的帮助他们获得智慧这是最重的。就像以前很多人学技术的时候有比喻说不要给他面包，而是让他学会生存。不要给他们鱼，而是让他学会钓鱼（当然这是恶行）。有这种说法。给了食物还会饿，给他们衣服也还会冷。给予都是暂时的，这辈子死了还会继续受苦。最好的一种帮助是给他们讲道理，让他们懂得取舍善恶。自己学会分辩。每时每刻当中如果面临选择、面临危机的时候自己内心有主。内心 有依怙、可以依靠。内心有正知正见。这就好像没有眼睛的人头上长了眼睛，知道哪里不应该跳，哪里不应该游泳、哪里有悬崖、哪里有刺、有敌人、哪里有动物的威胁。知道如何避免。甚至知道我做了这个前因会有什么后果？这些后果有多少因和缘？对这些因缘的观察这就像不是你在他们的身上手上放满了钱。而是让他们在你的引导和帮助下让他们自己解决自己的心理问题。就像你帮助一个人扫垃圾的话他是残疾人，你帮他打扫一次粪便啊或者打扫一次家里的卫生，但是如果每次都要打扫这不是最好的方法。是让他自己不要变成残疾人或者受害者。变成承受痛苦者。让他自己有能力站力起来，让他自己有能力打扫自己的垃圾。有能力解决自己的问题。这种我们说这是佛法当中给予慈悲和智慧的教导介绍给他们，让他们自己获得快乐、安乐。短期的、长期的都能循序渐进的找到路。最终来讲你发现这种帮助是比较彻底的，有像有的人说的那样“教育是最主要的脱贫的道路，脱贫的方法。”很多农村人现在也一样，他们改变自己命运的唯一的机会以前是靠科举，后来又变成高考。考上大学就转变命运一样。遇到佛法，真正能够实践佛法的时候解决一个根本的轮回问题，并不是解决今生的脱贫问题。所以从这方面来讲佛法也是一种教育。所以在这个上面他们有可比性。发菩提心的时候也是如此，循序渐进一步一步去的发悲心。
这个慈无量心呢你可以在这上面做一些观修这样子，如果有些人修慈悲心不是那么容易升起的时候也可以去观察，有意识的去看一些残疾人、悲伤的人，不一定是无衣无靠的这种人，即便有些人是坐着豪华轿车住别墅的。但真正的苦不是外在的。不是物质上的，而是在人的心里面。意思是说外面的物质是有一些的舒适，但是这些并不能解决人的根本心里问题。不能靠外面的物质增加或者减少来解决。比如说你在一个很贫穷的社会里面给他们食物、住房，肯定他们会很欢喜。但是已经拥有的人从此以后是不是高枕无忧了呢？不是的。所以有很多人有很多的压力和责任。有很多期望也有很多恐惧。所以对这些人也要升起爱心、悲心。不能说我们的慈悲心只是针对于比我们更差的人，当然简单来讲这些容易发慈悲心，也是从这开始，亲近的人，比较不如意的这些人，但是最终来讲也要把这个心波及到所有众生。所有轮回当中的众生，那怕是天道的众生，因为他们不究竟，不圆满。所以我们了解这个不可靠。最终他们也会堕入下三道。所以有一些人当然也会去看屠宰场啊！观想里面的一些动物啊！如果这些动物是我们自己的话那该如何害怕。它们何等的没有依靠，没有保护。何以它们会面临如此痛苦的命运？如果这是我们的母亲，我们能堪忍它们被这样折磨、宰杀的这种状态吗？这是我的话我会有多大的恐惧和压力？现在有些人听到新闻上面这里死人那里死人没有感觉，每天都在身边杀生很多动物也没有感觉。如果你真正的想想这些被判刑的人，被抓进监狱里的这些人，被其他人无辜伤害的肉体语言伤害的这些人，以致于人类对动物及其它动物之间的这些互相的伤害，如果你生于这样的社会，马上取你的性命、肉身，残食你的身体，像以前有些地方会把管子插入熊的身体取胆汁像这样类似的如果给你插一根管子的话你肯定会想到：哎呀我不能造这样的业啊！不要说自己难以堪忍，自己看一下都觉得毛骨悚然、心惊胆颤。这种情况下就要想到我不能光想着自己，所有的众生造这么多的业我能用多少善法，比如说不吃肉啊！减少吃肉啊！或者用其它的一些方法，善法就是用修行，好好修行昄依、发菩提心，空证慧，然后证悟了以后有更多的能力饶益众生。你看到一些病人就下决心，或者自己家里有病人就去好好的学医生，为天下的众生治病。有些人看到贫穷就去远乡学习技术，把富裕带到家乡来，建设自己的家乡。一样的，你看到轮回里的众生有那么多都在迷乱的状态下做出这些难以想像的事情，你愿意发愿让他们在睡梦中、在迷乱当中醒来。所以要及早的发愿、修行。很积极的在这些方面可以长养慈悲的无量的发心。所以我们慈无量心部份基本就讲这么多，最主要是私下的时候要经常的去练习。现在我们说讲大圆满前行引导文，普贤上师言教的时候呢，前面已经讲了四前行，现在是五加行。就是加行的五个部份。但是反复的要把前面的把生命无常啊、因果轮回、人身难得、寿命无常、因果不虚这些上面，还有解脱的利益、依止上师啊这些部份都要做一些思维。如果以前有一些人有录音的话那你在干活的时候用耳机在不干扰别人的情况下可以去听。在车上也可以听。如果一点努力都不做，一点积极的闻思修的心都没有很难真正去修持。要抓住一切机会，像我们以前讲精进的时候像牛吃草的时候，饥饿的牛在吃草的时候嘴里有一口，它还看着下一口在哪里。这样去吃草。修行佛法也一样，我们有序的从头到尾一字不漏，因为你专心的听一遍比不专心的听三遍更有用。所以说每次听的时候尽量专注在听闻上面。如果实在没有空的时候，比如你可以一边干家务活（有些家务很熟悉并不用特别专心）一边耳朵专注在听课上面。身体还可以同时做其它的一些事情。最好还是我们说的以打坐的方式进一步的短时间里去实践。有一种说法叫“趁热打铁”。意思是说在听的当下马上思维，马上入定做静虑，然后在结论上做禅定。然后比较容易变成你自己的一部份。变成溶入你的知识和行为能力，行为习气的转变，所知障、烦恼障、习气障都可以转化，不然的话我们听闻了很长时间才做一点点思维，思维的时候又要重新听闻。不然很多都不记得。稍稍做一点思维也没有什么真正的动力的话也就蜻蜓点水，思维以后行为啊，禅定啊都顾不上。这样的话质量不太好。所以说尽把闻思修的质量提高。在这个方面我们可能不像过去的修行者一样他们很认真的专注的修很多遍加行，如果在现在这样的末法时间，这么忙碌的社会里面修一遍已经算是很了不起了。如果修一遍的质量都很差那向往成就很高这样的话也没什么道理。没有什么因果上面的支持。于理不通这样子。一定要在这上面下定决心，改变一些不良的习惯。然后认认真真的去闻思、修行。最后我在这里祝福大家身心愉快！周末法喜充满！扎西德乐！
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